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5.16 Volitelné pfedméty

5.16.1 Cvi¢eni z matematiky a ¢eského jazyka
Casové, obsahové a organiZai vymezen

Rocnik: 2.
Hodinovéa dotace: M-hodina za 14 dni /16 hodin #a @ hodina za 14 dni /16 hodin za rok

Charakteristika p Fedmétu )
Realizuje se obsah vddvaciho oborlovek a s\t prace.
Pracovni cweni z M navazuje na vlhvaci obor Matematika a jeji aplikace.

Zak je veden k tomu, aby aplikoval své ziskané matieké a jazykovéddomosti a dovednostipreSeni problémovych dloh a situaci z kazdodenniho
Zivota.

Vzdélavaci strategie:
- weitel vede zaky k tomu, aby prezentovali své znalasty diskutovali nadeSenim- kompetence komunikativni
- witel zadava ukoly a vede studenty jednak k samusStataci nebo naopak k praci ve skupinach — kompetkieSeni problérin kompetence socialni
a personalni, kompetencecainské

OSNOVY: CVICENI Z MATEMATIKY

Rat. Téma Vystup Ugivo MPV, PT, Pozn.
2. Ciselné obory * -modeluje aeSi problémové situace s vyuzitim - Celéacisla
deélitelnosti v oboru firozenycheisel - Racionalniisla

» - analyzuje &eSi jednoduché problémy, modeluje
konkrétni situace s vyuzitim matematickych operac
v oboru celych a racionalniciisel

» - zaokrouhluje a odhaduje s dandagnosti, delne
vyuZziva kalkulator

» -vyhledava , vyhodnocuje a zpracovava

Procenta » uziva fizné zfiisoby vyjadeni vztahu celekéast ato | - Procenta

—_




Téma

Vystup

Ucivo

MPV, PT, Pozn.

zlomkem a procentem
- feSi Uloha na procenta

- Urok

Trojuhelniky

vyuzZiva a zdvodiuje polohové a metrické vlastnosti
zakladnich rovinnych Gtvarpti feSeni tloh a
jednoduchych probléin vyuzivaA matematickou
symboliku

charakterizuje aidi zakladni rovinné Utvary
uréuje velikosti Uhlu nsfenim a vypoétem
odhaduje a pita obsahy a obvody zakladnich
rovinnych Utvai

- - Vlastnosti zakladnich
rovinnych Gtvad, jejich obvody
a obsahy

Hranoly

poznd a charakterizuje zékladni prostorové utvary
(hranoly)

odhaduje a pta jejich povrch a objem

nartne a sestavitshranol

analyzuje &eSi aplik&ni geometrické Glohy

feSi Ulohy s prostorovougustavivosti

aplikuje a kombinuje poznatky a dovednostiizitych
vzdklavacich oblasti

uziva logickou uvahu a kombigri Usudek i reSeni
tloh a problém, nalézaitznychieSeni zkoumanych
situaci

- Zobrazeni hranolu
- Sit’ hranolu
- Povrch a objem hranolu

Umérnosti

feSi modelovanim a vyptem situace vyjagné
porrgrem

uréuje vztah pimé a negmeé ungrnosti- vyjaduje ho
tabulkou a grafem

pracuje s réfitkem map a plan

orientuje se v tabulkach aanych typech diagrain

- Pomer

- Uméra
Trojclenka
Meéritko




Cil

- predntt je zangien na praktické aktivity s cilenfipravit Zaky realnéeceni Zivotnich situaci sidazem na zlepSovani jeho komurikiach
schopnosti
- budou voleny takové metody prace, které povedazvkgbodréni Zaka v realném Zivet tim zprostedkovar® napomohou jeho uplatni na trhu
prace
- pozornost budednovana praci s informacemi, zlepSovani komutnkeh schopnosti, bude zprisikovano praktické péeni o s¥té¢ medii
- vyuZzivany budou prvky dramatické vychovy
- budou voleny aktivity odpovidajicicku deéti

7~ 7

OSNOVY: CVICENI Z JAZYKA CESKEHO

Rot. Téma Vystup Ucivo MPV, PT, Pozn.
zachycuje nejiilezit¢jSi a nejzajimagjSi myslenky - Préce se slovniky, ®a PT 6 — okruh — Fungovani a
daného textu encyklopediemi,iznymi druhy | vliv médii ve spolénosti

) vystizng a grehledr zpracovava text textl
Prace s textem a u¢i se vyhodnocovatizné typy informaci - Internet OV- 2.ranik —Clovek a kultura
2. nejrazrgjSimi zdroji

informaci

informace zpracovava a vyhodnocuje

@ odliSuje vecteném nebo slySeném textu fakta od
n&zof a hodnoceni

uspdada informace s ohledem né&litextu

INF — zpracovani textovych a
grafickych informaci

Pouweni o rétorice

osvojuje si zaklady rétoriky

@ @dorozumiva se vystiZma kultivovarg
odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhiodn
vyuZiva spisovné jazykové prostiky

uci se vystupovat na yejnosti

seznamuje se se zadsadami zdravého sebeprosazd
sebeprezentace

uci se pravidim diskuse

uci se nacviku komunikace wznych socialnich
situacich

zaujima fizné typy komunikénich strategii

- Zé&kladni podeni o rétorice
- Recnick& vystoupeni
- Razné typy diskusi

vani a

®4a PT 1 — okruh — Mezilidské
vztahy

@4 PT 1 — okruh - Komunikace
@4 PT 1 — okruh — Rozvoj
schopnosti a poznavani

Ov — 2.rénik —Clovek a kultura —
komunikace
3.ratnik — Jedinec a jeho osobno

Jak na nasigsobi média

@OuWei se rozpoznavatiinky medialni produkce
@je upozoiiovan na tkteré manipulativni strategie
dje sezndmen sigobenim reklamy

- Prace s publicistickymi texty
- Reklama a jeji zakladni funkc
- Tvorba vlastnich projekt

@4 PT 6 — okruh — Fungovani a
evliv médii ve sgolénosti
OV- 2.raénik —Clovék a kultura

INF — zpracovani textovych a




Téma

Vystup

Ucivo

MPV, PT, Pozn.

@uwei se rozpoznat kladny a zaporny vliv medialnic
sckleni

@dovede zaujmout k medialnimeseinim kriticky
postoj

grafickych informaci
Ov — 3.r@nik — Jedinec a jeho
osobnost

Pisemné stranka jazyks
zpracovani textu

zdokonaluje se ve zvladani obecnych pravopisnyc
jeva

uci se episovat korekturni ceeni

uci se vytvdit jednoduchy Zivotopis

uci se sestavit inzerahizného typu

DO Ui se spolupraci a komunikadii wytvareni
textl

- Zivotopis
- Inzeréat

h - Opakovani pravopisnych jév

®4 PT 6 — okruh - Stavba
medialnich séleni

@4 PT 6 — okruh - Tvorba
medialnich sdeni.

® PT 6 — okruh — Prace
v realiz&nim tymu

Ov — 2.r@énik —Clovek a kultura
— 3.rénik — Jedinec a jeho
osobnost




5.16.2 Praktické cviceni z fyziky a chemie

Casové, obsahové a organiZai vymezen

tercie 1 hodina tydh
Hodiny prace s laboratorni technikou probihaji ybavenych laboratich chemie a fyziky.
Zakladni formou vyuky je skupinova prace.

Charakteristika p Fedmétu
Wucovaci gredmet Praktické cuieni z fyziky a chemie vychazi ze wiélvaci oblastClovek a s\t prace.

Praktické cvieni z fyziky a chemie mé Z&i umoznit vytvdeni praktickych dovednosti a Znosti @i praci v chemické a fyzikalni laboratoZ4ci jsou
seznameni se zakladnimi laboratornimi postupy adaeni, &i se pracovat se zakladnimi laboratornimi zaklapsotokol o experimentu a zvladaji
piistroje a poricky, Wi se znat zaklady prvni pomodi @razu v laborati.

Tento gedntt je koncipovan tak, aby si Zaci leépe osvoijili patky ziskané v hodinach chemie a fyziky.

Zak je veden k tomu, aby zejména
- aplikoval své znalosti z fyziky a chemi#&i provadni praktickych ndteni
Vychovné a vzdlavaci strategie

- witel vede zaky, aby kvalithprezentovali své znalosti

- witel dba na bezgmost prace fb laboratornich pracech, vede zaky k zodfunosti za své zdravi i zdravi ostatnichjradiiuje zasady fedlékaské
pomoci v gipadt Urazu

- wcitel podreécuje afidi diskuse na@ieSenimi, nad hledaniteSeni, vede Zaky k prezentacim vlastnich pastegeni

- weitel klade diraz na mezifedmetove vztahy



OSNOVY: PRAKTICKE CVICENI Z FYZIKY A CHEMIE

3.

Bezpe&nost prace
ve fyzikalni a chemické
laboratdi

» ovlada zakladni pravidla bezpetho
chovéani v chemické a fyzikalni
laboratdi a pracuje bezge¢ s
vybranymi latkami

» posoudi nebezpaost vybranych

latek, se kterymi zatim pracovat nesmi

a latek se kterymi sete v EZném
Zivot¢ setkat
» pozna zakladni varovné atky

- pravidla bezpénosti prace H
fyzikalnich a chemickych pokusech
- zaklady prvni pomociipirazu v
laboratdi

Pokusy ve fyzice

* umi uckit velikost

» meéienych fyzikalnich vetin

* umi ukit veliciny — rychlost, prace,
vykon, energie, teplota, teplo

* zné jednotky Mienych fyzikalnich
veligin

* umi pripravit a provést fyzikalni
experiment

- me&teni velikosti mechanickych
fyzikalnich veltin

- méteni velikosti fyzikalnich velin
v termice kapalin a plyin

F — mechanika 2.r , 3.r.
- termika 3.r.

Prace s laboratorni
technikou

» dokaZe pojmenovat a odlisit zakladryi
vybaveni laborat@

» vymezi rozdil mezi pokusem,
pozorovanim a gfenim

» vybere a prakticky vyuziva vhodné
pracovni postupy, poiky, z&izeni a
piistroje pro konkrétni kol

» zpracuje protokol o cili, ibéhu a
vysledcich své experimentalni prace a
zformuluje z&¥ry, k nimz dospl

» dodrzuje pravidla bezpeosti prace a
ochrany Zivotniho prostdi

* znd pravidla prvni pomoci

- déleni sntsi, filtrace, destilace,
krystalizace, dici nalevka, sublimace,
chromatografie

- vyvoj plyna, piiprava oxidu uhtiitého,
priprava kysliku, fiprava methanu

- dukazové reakce —#taz oxidu
uhlicitého, dikaz kysliku, dkaz methanu

CH- sn#si, cleni snési — sekunda
giprava plyri a dikaz jejich

vlastnosti — sekunda, tercie

CH, Bi — z&sady prvni pomocfigraci

v chemické laborato

PT1(1)

PT 5(3,4)




5.16.3 ICT v matematice

Casové, obsahové a organi#ai vymezeni

roénik 1. 2. 3. 4,
hodinova dotace 0 0 0 1

Charakteristika p Fedmétu

Predntt ICT v matematice vznikl sl@enim oblasti matematika a infortma a komunikani
technologie. Je v zakladnim \&évani zaloZenigdevsim na aktivnictinnostech, které jsou typické
pro praci s pditacem a pro uZziti matematiky v realnych situacich.kiyhge wdomosti a dovednosti
pottebné v praktickém Zivét a umozuje tak ziskdvat matematickou gramotnost. Uingeg
S pouzitim peéitact modelovat realné situace ve slovnich Glohach. ¥gwZivaji poznatky ziskané v
matematice dteni grafi, diagrant, prace s tabulkami) i v dalSichegpinttech (fyzika, pirodopis,
zemepis, chemie, technick&nnosti, ...). Oblast informatiky je zaloZena nak#&vani elementarnich
dovednosti v oblasti vygetni techniky, orientaci ve & informaci, vyuzivani dalSich informaci.

Cilové zan®reni

Vzdelavani sngiuje k utv&eni a rozvijeni kliovych kompetenci tim, Ze vede Zéka k:

- vytvareni zasoby matematickych nastr¢jpacetnich operaci, algoritin metodieSeni

- Uloh) a k efektivnimu vyuZzivani osvojeného mateckaého aparatu

- vnimani slozitosti realného &a a jeho porozuami; k rozvijeni zkuSenosti s

- matematickym modelovanim ( matematizaci reélnyitasi ), k vyhodnocovani
matematického modelu a hranic jeho pouziti; k pogrige realita je slo&jSi nez jeji

- matematicky model, Ze dany modeiZe byt vhodny protuzné situace a jedna situace

- muze byt vyjadena fiznymi modely

- pfesnému a stimému vyjadovani uzivanim matematického jazykaetine symboliky,
provadnim rozboti a zapif pri feSeni uloh; ke zdokonalovani grafického projevu

- rozvijeni spolupracerpieSeni problémovych Uloh a aplikovanych uloh viggidich situace z
béZzného Zivota a nasledik vyuziti ziskanéhoeSeni v praxi; k poznavani moznosti matematiky
a skuténosti, Zze k vysledku Ize dospraiznymi zpisoby

- rozvijeni zajmu o matematik&asti v matematickych saitich ( Matematické olympigd
Matematickém klokanovi, korespondeiich seminfich,Genius Logicus)

- Rozungt riznym typim grafi a untt je sestrojit, urtt se orientovat v tabulkach a diagramech.
Sestavovat zmi vypaiitanych vysledk srozumitel® a v logickém sledu. Spolupracovit p
reSeni sloz#gSich matematickych uloh viznych typech vykonnostnich skupin.

- Z&ci vyuzivaji poznatky ziskané v matematictergi grafi, diagrand, prace s tabulkami) i v
dalSich pednetech (fyzika, pirodopis, zerdpis, chemie, ...).

Vychovné a vzdlavaci strategie

Ucitel rozviji u Zak zejména tyto kompetence:

Kompetence k &eni

- Zaka k vyhledavani informaci na internetu, jejiétiéni, zpracovavani v tabulkach a grafech a
vyvozovani zagra z nich

- zaka k vyuzivat svych poznamek praktickych ukolech, Zaci s&upaiizovat si takové poznamky,
které jim pak pomohouippraktické praci s technikou



- Z8ka k zopakovani Kibvych poznatik a zhodnoceni svych znalosti a dovednosti
Kompetence keSeni probléni

- Z8ka k pouziti pislusného matematického postupu, na z&kigtioz je mozné zvolit spravné
rozhodnuti
- Z4ka k obhajeni svéhoigobuieSeni daného problému v konfrontaci s nazory dstatiéki

Kompetence komunikativni

- vede Zaka k tomu, abygastavil vysledky své prace nebo prace své skudpmyou prezentace pro
zbytek tidy

- nechéva Zaka pracovattenymi druhy texi, a’ uz gribéhi zachycenychifmo v pracovnich
seSitech nebo tekizakoni a jinych dokumerit, analyzovat je a vyhledavat v nich podstatné mfare
- vede Zaka ke komunikaci na dalku, k vyuzivanidriétechnologie —gkteré prace odevzdavaji
prostednictvim elektronické posty

Kompetence socialni a personalni

- ¢innosti jsou v pevazné wtsine vedeny formou debaty celiédy v nekterych gipadech také formou
prace ve skupinach

- Zaka takka neustale motivuje k tomu, aby se zapojoval d&udie, nicméhaby jeho zapisy do
pracovnich seSitodrazely nazory nejen jeho vlastni, ale takétogth Zaki

- Zaka opakovanvyzyva ke spolupraci a diskuzi s rodi

Kompetence ofanskeé

- seznamuje zaka mimo jiné s principy hosgledaveejnych rozpéti, vcetre zakladnich parameir
socialniho systému ¢R

- pti zpracovavani informaci vede zZaky ke kritickéemustapi nad obsahy &éni, ke kterym se
mohou dostat pro&dnictvim Internetu i jinymi cestami

Kompetence pracovni
- vede Zaka k orientaci v otazkach souvisejicipbdnikanim (formy podnikani, typy Zivnosti,

zpasoby platebniho styku aj.)
- umo#iuje Zakim vyuzit ICT pro hledani informactitbZitych pro swj dalSi profesnitrst



OSNOVY: ICT V MATEMATICE

Rot. Téma Vystup Ucivo MPV, PT, Pozn.
na gikladech ukaze vhodné vyuZitianych - nakladani s pexzi Ov
nastrop hotovostniho a bezhotovostniho - tvorba ceny
placeni - inflace

4, Penize na @ikladu ukaZze tvorbu ceny jako s@it
naklad, zisku a DPH
objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny
a jeji znény
sestavi jednoduchy rozpet domacnosti, uvede - rozpaet domacnosti, typy rozgtu, jejich | Ov
hlavni gijmy a vydaje domacnosti, rozlisi odlisnosti
pravidelné a jednorazovéijmy a vydaje, - zakladni prava spiebitel
Hospoda&eni doméacnosti zvazl qezpytr_mst Jeant"YyCh vyda| .
objasni princip vyrovnaného, schodkového g
piebytkového rozpiiu
vyswetli, jak se branit v ipad poruseni prav
spofebitele
uvede piklady pouziti debetni a kreditni - sluzby bank, aktivni a pasivni operace | Ov, M
platebni karty, vysitli jejich omezeni - produkty finagniho trhu pro investovani
uvede a porovna nejobvyklejsiizmby pro ziskani prosedki
nakladani s volnymi prostdky (spoteba, - pojistni
Finareni produkty uspory, investicg) v . - uracen
uvede a porovna nigsgjsi zpisoby kryti
deficitu (Owry, splatkovy prodej, leasing)
vyswetli vyznam droku placeného d@jatého
uvede najasgjsi druhy pojis¢ni a navrhne,
kdy je vyuzit
dokaZe vytviit textovy dokument, ve kterém | - vkladani symbai M
Matematicky text budou pouZityizné symboly, nejenom - vkladani objeki pomoci editoru rovnic
v textovém editoru matematické
umi pouzit nastroj Wordu — editor rovnic
seznami se s pojmem funkce v Excelu - pojem funkce M,F

Jednoduché matematické
funkce v Excelu

zna rozdleni funkci do skupin
umi pouZzivat ne€psgjsi funkce

uziti nastroje funkce v Excelu
- graf funkce

dokaze vytvait jednoduchy graf funkce

10



Téma

Vystup

Ucivo

MPV, PT, Pozn.

UZiti jednoduchych editdr
rafa funkci @i grafickém
reSeni rovnice a slovnich
tloh

seznami se s jednoduchym editoremigraf
funkci

dokaZze vytvait graf linearnich a kvadratickyc
funkci funkci

dokaze graficky vkesit slovni tlohy vedouci
ke grafickémureSeni soustavy rovnic

—

- editor grafi funkci
- grafickéreSeni rovnic a jejich soustav

M,F

11



5.16.4 ICT v pfirodovédnych pfedmétech

Casové, obsahové a organi#ai vymezeni

roénik 1. 2. 3. 4,

hodinova dotace 0 0 0 1

Charakteristika p Fedmétu

Cilové zan®reni



OSNOVY: ICT V PRIRODOVEDNYCH PREDMETECH

Téma

Vystup

Udivo

MPV, PT, Pozn.

Projektov&innost
Digitalni fotografie

seznami se s projekty,
zna pehled projektech
umi kolaz fotek

umi slideshow

umi fotky v pohybu
uckla video z fotek

umi komiks

Projekty NAEP a EU
Digitalni fotografie

ICT, VW

Prezentace

umi uctlat prezentaci
zhotovi fotogalerii na internetu

Powerpoint

Video

sezndmi se s praci s digitalni kamerou
umi natéet,

seznami se se zpracovanim v PC

umi stih videa

grafika

Digitalni video
Stiihovy software Pinacle studio

ICT

Komunikace

umi vyuzit animaci

pouZziva sluzbu Skype

umi vytvdit blog

vyuziva blog

umi vytvdit webové stranky

- Wtvoreni a vyuZzivani blogu
- Wtvoreni a vyuZzivani webovych stranek

ICT

Propagace
ved
Projektov&innost v
ptirodnich ¥dach

ITC v prirodnich ¥dach

ifrodnich

sezndmi se &nnosti Jcmm

pracuje na projektech Chemistry is fun
Recykle, save the world

vyuZiva vyukové programy

13



5.17 Integrované vzdélavaci obory

VSechny tématické okruhy véivacich obak Clovek a swt prace RVP ZV &lovék a zdravi RVP ZV jsou integrovany do ostatnich&édacich
predmeétia. Nasledujici pehled umoiiuje zakladni orientaci v ¥azeni jednotlivych vystupodpovidajicich RVP ZV.

Clovek a s\t prace RVP ZV:

- Swt prace (Obanska a rodinna vychova),

- Wuziti digitalnich technologii (Informatika),

- Préace s laboratorni technikou (Biologie, Fyzikhe@ie; vystupy tohoto okruhu budou ré¥maphovany ve volitelnych fedmétech Biologickeé,
Fyzikalni a chemické c¥eni).

Vychova ke zdravi RVP ZV:
- Vychova ke zdravi je vedtim rainiku (NG) realizovana jako samostatrignet (viz 5.7.2).Jinak jsou jeji vystupy ro¥hrealizovany v hodinach
Ohcanské a rodinné &esné vychovy.
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